Zariadenie pre seniorov a domov socialnych sluzieb Dolny Kubin
M. Hattalu 2161, 026 01 Dolny Kubin
v zriadovatel'skej posobnosti Zilinského samospravneho kraja

Tréning pamati

14.03.2017

VSetkym sa nam stava, ze zabudame. A nie st to len banalne veci, ale aj tie doélezitejsie. Casto si nevieme spomenut, kde
sme cCo polozili, alebo kto je ten povedomy clovek, ktorého sme prave stretli. Schopnost zapamétania sa eSte zhorsuje
vekom, preto je ddlezité udrziavat si mozog v dobrej kondicii stale. Zanedbavanie svojej pamati podstatne znizi schopnost
pamatat si.

Kazdoro¢ne v Zariadeni pre seniorov a domove socialnych sluzieb v Dolnom Kubine uskutoc¢nujeme Tréning pamati pre
pribuznych naSich klientov v ramci celosvetovej kampane s nazvom Tyzden mozgu. Pamatové cvicenia aktivizuju
kratkodobu pamét a rozsiruju jej kapacitu. Tréning pamat1 ribuz: 1skutocnil 14.3.2017 o 14:00 hod.
Trénovanie pamaéati bolo spojené aj s jednoduchym fyz1 0lo ypracovanie dvoch
pracovnych listov na precviCenie mozgovych buniek. Nase

Precvicili sme si pamat, prijemne sme sa zabavili a na




